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El libro El ritmo cotidiano de la vida en el monasterio medieval recoge los trabajos
presentados en la XXVIII edicion de los Seminarios sobre Historia del Monacato, celebrados
anualmente en el monasterio de Santa Maria la Real (Aguilar de Campoo, Palencia) y
organizados por la fundacion del mismo nombre. Esta edicion tuvo lugar entre los dias
4-7 de Agosto de 2014 y su tematica gir6 en torno a distintos aspectos de la vida en los
monasterios medievales.

La denominada “historia de la vida cotidiana” constituye una perspectiva historiografica
gue se preocupa por el estudio de los modos de vida en el pasado huyendo de los grandes
acontecimientos y personajes propios de la historia tradicional. Heredera directa de la
corriente historica de Annales, surge en las décadas de los ochenta y noventa fruto de
la preocupaciéon por todos los aspectos de la cotidianidad del ser humano en el pasado,
integrando planteamientos de las llamadas “historia privada”, “historia local” e “historia total”.
Algunos de sus maximos representantes son G. Duby, F. Braudel o P. Burke. Para el mundo
monastico han sido varios los estudios que anteriormente han abordado esta dimension.
Desde su tratamiento en obras mas generales sobre la Iglesia o el monacato, como las
de E. Mitre o M. Cantera; hasta trabajos mas especificos como los de J. A. Linage Conde
(2008) 0 J. M. Andrade (1996). También ha sido estudiado desde distintos planteamientos,
como el de los espacios del monasterio (J. Martinez de Aguirre, 1992), o su relacion con el
mundo romanico (J. A. Fernandez, 2003). Un aspecto que también ha trascendido el marco
del Medievo, con estudios como el de M. L. Sanchez (2009), entre otros.

La presente publicacion recoge un total de nueve trabajos en los que se plantean
y desarrollan cuestiones muy diversas que van desde el origen, evolucion y simbolismo
del habito monastico hasta la realidad de las cocinas y refectorios de los monasterios,
pasando por facetas como el estudio del monacato en Oriente, las edades del monje, la
manifestacion y lucha contra el pecado o los usos del agua. Comprende, por tanto, un
amplio abanico tematico que, mas alla de la historia de la vida cotidiana a la que alude su
titulo, aborda aspectos de la religiosidad, las mentalidades, el simbolismo o los estudios
arqueologicos. Precisamente una de las virtudes del libro, presente en la mayoria de sus
capitulos, es esa interrelacion de las distintas facetas. En el microcosmos que representa el
monasterio, todo (o practicamente todo) tiene un sentido espiritual que a traves del simbolo
se manifiesta en la plasmacion material inherente a toda actividad humana.
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El libro se abre con “El habito no hace al monje’: formas y simbolismos de los habitos
monasticos”, donde Francisco Rafael de Pascual trata el desarrollo y significado del habito
monastico a lo largo del periodo medieval, planteandolo desde el sentido antropoldgico del
vestido. Parte del origen del habito con el monacato primitivo, donde su significado simbdlico
primaba sobre la realidad material del mismo, para analizar como con el desarrollo del
monacato, sobre todo a partir de la extension del modelo benedictino, el habito comenzara
a uniformarse hasta llegar a la Baja Edad Media, donde se producira el distanciamiento
definitivo entre las vestimentas laicas y las monasticas. Al igual que el vestido, la edad sera
también un factor esencial en la vida del monje, aspecto que aborda José Miguel Andrade
en “Las edades del hombre en los monasterios benedictinos y cistercienses: de la infancia a
la vejez”. Partiendo de una breve reflexidon sobre las edades del hombre en la Edad Media,
centra el marco de analisis en el mundo monastico analizando la infancia, la adolescencia 'y
la vejez. En todos los casos plantea el papel jugado por los distintos colectivos en el marco
de la comunidad monastica, y el régimen y normativa bajo la que se situaron en contraste
con el resto de religiosos y en relacion con la evolucion general del monacato. En un plano
mas personal analiza también aspectos como el juego, la educacion, la sexualidad o la
enfermedad, en su desarrollo en el marco conventual.

El origen y evolucion del monacato constituyen el eje argumental de tres de los
estudios que integran el libro, y que ponen en contacto Oriente con Occidente. Jorge Gilbert
Tarruel, en “El monje, ¢hombre de oracion o celebrador de liturgias?”, analiza la evolucion
del monacato desde sus origenes hasta su desarrollo a lo largo del Medievo desde el
prisma de la oracion, planteando cémo el rezo permanente e individual, caracteristico de
los primeros tiempos, va paulatinamente cediendo terreno a la liturgia comunitaria fijada
en unos determinados momentos del dia, que acabaran constituyéndose como las horas
canodnicas. Estrechamente relacionado, el trabajo de Ramon Teja, “La influencia del sol y del
desierto en las formas de orar en Oriente: egipcios, judios y cristianos”, analiza la influencia
gue el astro solar y el marco del desierto tuvieron en el desarrollo de las formas de orar
del ascetismo y el monacato primitivo. Los momentos de salida y puesta del sol fueron
especialmente seleccionados por distintos ascetas y comunidades por su caracter sagrado
y de conexién con lo divino, constituyéndose como el origen de las horas canénicas. Silvia
Acerbi sitta el punto de mira sobre el desarrollo del monacato en Bizancio en su trabajo “La
vida cotidiana en un monasterio bizantino del siglo X: El de Stoudion de Constantinopla”.
Parte de una vision de conjunto sobre el desarrollo de esta dimension de la religidn cristiana
en el mundo bizantino, analizando las influencias que tuvieron en él tanto la propia tradicion
autdctona como la influencia del cristianismo de Oriente Proximo y del Islam. A continuacion
analiza la vida de san Teodoro de Studita (759-826) en el marco de la querella iconoclasta
y su posterior papel como reformador del monacato cenobitico bizantino a través de la
fundacién de un centro en la propia Constantinopla, el Stoudion. Sobre este, su regla y
el desarrollo de la vida de sus monjes, centra el foco de andlisis principal del articulo.
Destaca la utilizacion de terminologia griega, y el contraste y relacion que hace con el
modelo monastico occidental.

En torno a la representacion del pecado y su vinculacion con el monje se sitian los
trabajos de Fernando Bafios Vallejo y Agustin Gdmez Gomez. El primero se sirve de la
literatura para estudiar “El demonio, el mundo y la carne, enemigos del monje en la literatura
medieval espafiola”, en concreto la de los siglos Xlll, XIV y XV. Plantea estas cuestiones
siguiendo la gradacion de dificultad en su combate planteada por san Juan de la Cruz:
el mundo “exterior” del que el monje no lograra siempre aislarse; el demonio acechante
en todo momento; y el ego y la carne, los mayores enemigos del religioso. Acomparia
sus argumentaciones con fragmentos de los distintos textos a los que hace relacion, a

349



través de los cuales se percibe la dualidad de caracteres que la literatura medieval dara al
religioso: marcado por la meta de la virtud, pero siempre con el pecado como obstaculo.
La iconografia es la dimension elegida por Agustin Gomez Gémez en “Pecados y pasiones
del monje a través de la iconografia romanica”. Parte reflexionando sobre el papel de la
representacion iconografica en la creacion de la identidad social en el Medievo, focalizando
en el colectivo monastico, y su relacion con el pecado: vasallaje, simonia, nicolaismo, gula,
lujuria... Representaciones que si bien fueron excepcionales, dan testimonio de la tendencia
general de la sociedad medieval a censurar todo comportamiento heterodoxo y hacer de su
plasmacion un posible cauce de reforma.

La ultima parte de la obra analiza el mundo monastico desde la esfera de la cultura
material a través de dos trabajos. El primero, de Fernando Miguel Hernandez y Fernando
Mufioz Villarejo, tiene por objeto “La captacion, distribucion y uso del agua en los monasterios
cistercienses del Reino de Ledn”. Comienza reflexionando sobre laimportancia del agua para
el proyecto de aislamiento que representaba el monasterio: fuerza para el molino, recurso
para el riego y la manutencion de animales y personas, etcétera, asi como su dimension
espiritual, especialmente en el mundo cisterciense. Entre otros aspectos analiza el papel
del agua en la ereccion de los monasterios, las técnicas empleadas para su captacion, y
los procesos de sus usos ejemplificAndose en distintos centros del noroeste peninsular.
Por su parte, Carmen Abad-Zozaya en “Cocinas y refectorios en el monasterio medieval.
Formas, usos y dotaciones”, analiza estos dos espacios fundamentales para el desarrollo
de la actividad monastica. Ademas de tratar su realidad material, a través de aspectos como
la fisonomia, evolucion o funciones; hace hincapié en la dimension simbdlica de ambos
espacios: el pan, los métodos de coccién o la lectura y decoracion en el refectorio, seran
elementos materiales caracteristicos de la cotidianidad del monasterio pero que tendran
detras un importante trasfondo simbalico.

La obra en su conjunto, constituye un interesante medio de acercamiento a la vida
en los monasterios medievales a través de los distintos ambitos que recorren el espectro
desde lo puramente espiritual hasta lo inmediatamente material, sin que ambos extremos
dejen de estar relacionados en ningin momento. Si bien la relacion entre el titulo del libro
y la realidad de algunos de los trabajos insertos en él es en algunos casos cuestionable, la
mayor parte de ellos ofrecen interesantes planteamientos y perspectivas de analisis desde
los que aproximarnos a la esfera de la vida cotidiana, como la vestimenta, la edad, el tiempo
o la alimentacion. A lo largo de la obra también se ponen en relacion multitud de factores
gue estuvieron interconectados en la Edad Media conformando la realidad del momento:
la influencia de otras religiones en los origenes del cristianismo y el monacato, el vinculo
entre Oriente y Occidente, las relaciones sociales de los monjes con otros colectivos y
sus manifestaciones identitarias, o la dualidad de lo simbdlico y lo material. Aspectos
fundamentales e indisociables para la comprension de la realidad del mundo monastico en
el marco de la Edad Media.
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