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El interés historico por estudiar los discursos, actitudes y practicas en torno a la muerte
surgio, como es bien conocido, en el cauce de la historia de las mentalidades hacia los afos
sesenta y setenta del siglo pasado —tercera generacion de la corriente de Annales—, con
el apoyo de la psicologia y la antropologia y un notable afan cuantificador. Se concreto
de modo sefiero en la obra de Philippe Ariés EIl hombre ante la muerte durante el Antiguo
Régimen (1977), y con ella convergi6 el interés del marxista Michel Vovelle por el mismo
tema (1983). Modernistas ambos, sentaron las bases de la investigacion historica sobre
el fendbmeno humano mas universal. Actualmente, la historia cultural, con su dedicacion
al estudio histérico-social de las representaciones, tales como las emociones o las mas
diversas practicas sociales, ha heredado intacta la vigencia de los estudios sobre la muerte
en el Medievo. En efecto, a pesar del escepticismo postmoderno y de los giros linguisticos,
tales investigaciones han seguido proliferando a partir de fuentes teoldgicas, literarias y
notariales, a lo que se une, como novedad destacada, la arqueologia de la muerte aplicada
al periodo medieval.

En el Medievalismo de nuestro pais, y desde hace casi cincuenta afos, el catedratico
Emilio Mitre ha sido el pionero y autor de referencia innegable sobre el tema de la muerte,
en el marco de su especializacion en historia religiosa. Un tema muy tratado en Espafa
desde la década de 1980 por autores como Fernando Martinez Gil, Julia Pavon, Jaume
Aurell, Maria Luisa Bueno, Margarita Cabrera, Maria Angeles Garcia de la Borbolla, David
Nogales, Miguel Angel Ladero y muchos otros que han indagado en las visiones sobre la
muerte, sus simbolos, su preparacion, los enterramientos, su escenografia —sobre todo
entre las élites—, los espacios del mas alla y las interacciones entre vivos y muertos en
una etapa como la medieval en que catastrofes y epidemias acechaban tan dramatica y
permanentemente a la poblacion.

Asi pues, el presente libro es la culminacion, hasta ahora, de la extensa obra del
profesor Mitre sobre la muerte en la Edad Media, constituida por casi una veintena de
titulos entre los cuales destacan La muerte vencida. Imagenes e historia en el Occidente
medieval (1988), Una muerte para un rey. Enrique Il de Castilla (2001), Fantasmas de la
sociedad medieval. Enfermedad. Peste. Muerte (2004) y Desprecio del mundo y alegria
de vivir en la Edad Media (2017). En este caso, el autor acomete la puesta al dia y la
sistematizacion de sus estudios previos, pero con una ampliacion de horizontes (como
la conexion entre la muerte y las edades sociales, o la consideracion de las muertes
violentas) que convierte la obra en un brillante y exhaustivo estado de la cuestion al filo
de la tercera década del siglo XXI.
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Algunas claves son necesarias para la comprension del contenido. Una de ellas es el
dato imprescindible de que, en el Occidente medieval, hablamos de una muerte cristianizada,
cuyo eje central es la propia muerte y la resurreccion de Jesucristo. A partir de esta ultima,
la inmortalidad del alma y la resurreccion final de la carne son otros postulados basicos en
el discurso teoldgico de las postrimerias, junto con la existencia del juicio y una disyuntiva
entre salvacién o condenacién a la que se unira el purgatorio. La posibilidad de acortar las
penas purificadoras del purgatorio desde la tierra con su remisién anticipada (indulgencias)
y otras acciones, y la consiguiente configuracion de la Iglesia como “comunidad de vivos
y muertos”, son otras nociones esenciales. Pues bien, a la construccién y el desarrollo
medieval de este cuerpo de ideas dedica Emilio Mitre una buena parte de su libro. En el
orden metodoldgico, otra clave es su preferencia por los aspectos ideoldgicos mas que los
mentales, dado que los discursos sobre la muerte fueron elaborados por las élites. Por el
contrario, no se aprecia en la obra el énfasis, adoptado por el autor en otros trabajos, en la
necesidad de cuestionar cierto dualismo tradicionalmente admitido acerca de las actitudes
colectivas medievales ante la muerte: grosso modo, la contraposicién entre, de un lado,
una vision resignada y esperanzada (la “muerte domesticada” de Philippe Aries) dominante
hasta el siglo XllI, y de otro lado, el predominio del miedo y la desesperacion detectados a
partir de la Peste Negra de 1348.

Los catorce capitulos del libro, en los que desfilan nombres propios de reyes,
aristocratas, monjes, poetas, cronistas y te6logos, se estructuran en cuatro partes. La primera
trata la construccion de un discurso para la muerte. Desde la atencion historiografica hacia
el tema, avanza hacia cuestiones como las danzas macabras con su caracter igualador
de la sociedad, el topos del ubi sunty la centralidad del caracter redentor de la Pasion de
Jesucristo. Otro capitulo, el de la relacion que las edades sociales tenian con la muerte,
en especial la infancia y la vejez con sus riesgos, estudia las percepciones medievales al
respecto combinadas con las realidades demograficas. No podia faltar un capitulo, el 1V,
dedicado a las asechanzas de la peste, el hambre y la guerra. El siguiente se centra en
la idea de la muerte como castigo a causa del pecado, su sistematizacion teologica y su
recepcion popular apreciable en el arte y la literatura. El capitulo VI estudia el modelo de
muerte emanado de miembros de las élites tales como santos, reyes y aristécratas; un
modelo con implicaciones politicas, puesto que los monarcas se ven mitificados por su
“buena muerte”y por los ritos, la memoriay lafamay por eventuales atribuciones mesianicas.
Esta teologia politica configura un discurso que equilibra el horror y la incertidumbre de la
muerte, al igual que lo hacen otras metaforas cristianas (capitulo VII): la vida terrena como
exilio y peregrinacién purificadores (el homo viator en transito a su patria definitiva, el cielo),
el contemptus mundi o desprecio del mundo y la oposicién alma-cuerpo.

La segunda parte, encarando la muerte primera (la extincion fisica), aborda en los
capitulos VIl y IX los rituales sociales y litirgicos, desde la agonia a la inhumacién pasando
por los ultimos sacramentos, la presencia de clérigos y familiares, lamortaja, el cortejo funebre
y la liturgia funeraria. Especial atencion merecen los testamentos (“autotanatografias”, p.
137) como actos preparatorios de la muerte, tan utilizados como fuente para estudiar la
muerte y la piedad medievales. Otros aspectos, como las percepciones sobre la sanacion,
las artes bene moriendi y la rotunda creencia de que la muerte no supone el final, sino la
gran aurora de la resurreccién de los cuerpos, dan paso a la consideracion de los lugares
de enterramiento: se analiza su iconografia, su jerarquizaciéon y la “monumentalizacién de
la muerte” (Julia Pavon) en forma de panteones familiares y dinasticos.

La tercera parte, alejandose de la muerte propia en el Medievo, es una de la mas
originales de la obra. Sistematiza en los capitulos X, Xl y XII los tipos de “mala muerte”
corporal, antesala de la condenacion o “muerte segunda”. Asi, trata de la muerte imprevista
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gue acaece sin auxilios espirituales (pero en la tradicion popular la Virgen Maria ayuda a
sus devotos devolviéndoles a la vida), ilustrada con una serie de ejemplos regios como el
del rey Enrique 1V de Castilla (1474). A las muertes violentas y al analisis de las reflexiones
politicas y moralizantes sobre ellas se dedican dos capitulos: homicidios, guerras, regicidios,
y las que, con visos ejemplificadores, resultan de la justicia de Dios y de la justicia humana.
En el dltimo caso, la aplicacién de la pena capital trae a colacion ejemplos notables como
las ejecuciones de Juana de Arco (1431) y de Don Alvaro de Luna (1453). También son
abordadas las muertes por motivos religiosos, en particular el martirio, que es estudiado
desde distintas 6pticas —sin olvidar la ideologia cruzadista—, aunque puede echarse de
menos la referencia a la exaltacion de los martires en el libro del Apocalipsis, tan manejado
en el Medievo desde el siglo XI. Los envenenamientos y el suicidio cierran este catalogo de
formas de muertes violentas.

La cuarta parte del libro estudia los novisimos o postrimerias. Aqui, la consideracion
del Mas Alla tiene muy en cuenta las representaciones de las artes plasticas junto con las
doctrinas teoldgicas, las propuestas catequéticas, las imagenes y reflexiones reunidas en
torno a los juicios de ultratumba (el individual y el universal), y los “lugares” de la vida eterna:
el infierno, la gloria y el purgatorio, este ultimo ese esperanzador “tercer lugar” intermedio
consolidado en el siglo Xlll. Las tradiciones sobre viajes de ultratumba y apariciones
favorecieron la difusion popular de todas estas figuras, pero se vieron contestadas por la
heterodoxia, desde los valdenses en el siglo XII hasta Lutero en el XVI. Cierra el libro un
sugerente capitulo que examina el legado de los discursos medievales sobre la muerte
desde el Renacimiento al Romanticismo y aun hasta nuestros dias, con referencias tan
variadas como la literatura rusa contemporanea, figuras como Albert Camus o el drama
del Holocausto. La conexion entre la “larga Edad Media” (Le Goff) y el presente todavia se
deja notar en ciertas secularizaciones de la idea de la vida eterna y la inmortalidad. Jorge
Manrique y Milan Kundera no estan tan lejos el uno del otro.

La obra Morir en la Edad Media. Los hechos y los sentimientos es un modelo de
conjuncion entre el andlisis histérico y el uso de registros de informacion procedentes del
arte y de la literatura. Y una obra que, fuera de lo habitual, integra armoénicamente el ambito
peninsular y el europeo. Completan el libro un apéndice de textos y una relacion de fuentes
primarias y bibliografia actualizada que dan idea del rico bagaje que nutre el estudio:
escritos teoldgicos, hagiografia, tratados espirituales y pastorales, fuentes normativas
canonicas, literatura y cronicas, y trabajos de conjunto o de investigacion empirica propios
y ajenos. Y finalmente, como una muestra mas de la culta versatilidad del autor, el libro
incluye referencias continuas, engarzadas con fluidez, no solo a estudios de medievalistas,
sino también de contemporaneistas, historiadores de la economia, pensadores actuales
y tedlogos de hoy. Se trata de una obra importante acerca de los discursos y practicas
desarrollados en torno al “maximo enigma de la vida humana” (Concilio Vaticano Il) en la
cultura medieval occidental.
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